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9. CINTURONES DE SEGURIDAD

Es un equipo individual de proteccidén cuya finalidad es sostener ¢ sostener y frenar sl cuer-
po del usuaric en determinados trabajos u operaciones con riesgo de caida, evitando los peligros
derivados de la misma.

Todas las personas que utilicen cinturones de seguridad serdn instruidas sobre las formas
correctas de colocacion y utilizacidn.

£l punto de anclaje se situard por encima de la cintura, lo més cerca posible a la vertical que
pasa por el centro de gravedad del usuario. Cuando esto no sea posible por las condiciones de
trabajo, se podra situar el punto de anclaje por debajo, pero procurando siempre que la distancia
de aquel a la cintura, se reduzca al minimo posible,

Artes de su utilizacidn se revisard al menos visualments, los constituyenies del cintirdn,
sobre todo ol elemento de amarre, gue estard exento de nudos ¢ defectos que mermen sus carac-
teristicas.

9.1, Detiniciones

8.1.1. Accesorios

Elementos que no formando parte integral del mismo, pusden adaplarse sin res-
tarie eficacia bien como elemento suplementario de proteccidn o para facilitar un
trabajo concreto.

9.1.2. Amortiguador de calda

Elemento que forma parte integrante del cinturdn permite frenar la calda, absor-
viendo parte de la energia desarroliada en la misma v amortiguando las posibles os-
cilaciones del usuario. Su uso es obligatoric, en caldas libres superiores a 2 metros,

9.1.3. Argolla en D.
Tipo més comun de zona de conexién,

9,1.4. Arnés

Parte del cinturdn de seguridad constituido por bandas o elementos flexibles que
reparie por zonas del cuerpo distintas a la cintura, 108 posibles esfuerzos originados
durante su utilizacidn.

8.1.5. Arnés tordcico
Arnés relativo exclusivamente a 1a parte superior del tronco.

9.1.6. Banda de amarre
Elemento de amarre constituido por una correa, cinta o similar,

8.1.7. Cuerda de amarre
Elemento de amarre textil constituido por cordones cableados cruzados, con o sin
alma.

COLEGIC OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID COMIBION DE TECNOLOGIA, SEGURIDAD £ HIGHENE EN L TRABAJO
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§8.1.8. Elementos de amarre
Cuerda, banda, etc., que une iz zona o zonas de conexién con el punto de anclaje.

8.1.8. Fala
Parte del cinturdn qus rodea la cintura. Puede estar constituida por una banda de
igual o diferente anchura vy espesor,

8.1.10. Hebilla
Broche que sirve para ajustar convenientemente ia faja, bandas, etc.

8.1.11. Mosquetdn
Elemento metdlico de cierre seguro, mediante el que generalmente se une el extre-
mo hibre del elemento de amarre a un punto de anclaie, 0 a olra zona de conexidn
de los cinturones de sujeccidn con mas de una zona de conexidn.

9.1.12. . Punto de anclaje
Parte no integrante del cinturdn sobre el que se fija 0 apova e elemento de amarre.

9.1.13. Sistema de regulacidn del elemento de amarre
Dispositivo mediante e cual, en algunos cinturonss, se puede variar {a longitud a1l
del elemento de amarre.

89.1.14, Zona de conexidn
Parte del cinturén por la que se une ¢l elamento de amarre a 1a faja o al arnés,

8.2. Clasificacidn
Segin las presteciones sxigidas se dividen em:

§.2.1. Clase A
Pertenscen a la misma los cinturones de sujeccion. Bs utilizado para sostener al
usuario a un punto de anclaie anulando la posibilidad de caida libre. Esté consti-
tuido al menos por una fala v uno 0 mas elementos de amarre. Bl elamento de
amarre estard siempre tenso, con el fin de impedir la calda libre. Es aconssiable el
uso de un sistema de regulacidn del elemento de amarre.

Dentro de esta clase existen:

Tipo 1. Provisto de una (nica zona de conexidn, Se utilizard en trabajos en los
que no sea necesaria libertad de movimiento o en desplazamientos del
usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje mdvil, como
en itrabaios sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, ete.,
Fig. 8.1,
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Tipo 2. Provisto de dos zonas de conexidn. Se utilizard en trabaios en los que sea
posible fijar el cinturdn, abrazando el elemento de amarre a un poste,
estructura, ete., como en trabajos sobre Hinoss eldctricas adreas o telefd-
nicas. Fig. 9.2.
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8.2.2. Clase B
Pertenecen a s misma los onfurones de suspensitn. Es utiizado para suspender al

usuario desde uno o mas puntos de anclaje. Estd constituido por una o varias ban-
das flexibies v una o més zonas de conexidn que permitan, al menos, al tronco v ca-
beza del individuo la posicidn vertical estable. Se uillizard en trabajos en que sblo
existan esfuerzes sstdticos {peso del usuariol, tales como operaciones en gus &
usuario esté suspendids por el cinturdn, elevacidn y descenso de personas, etc., sin

posibilidad de calds libre.

Dentro de esta clase existen:
Provisio de una o varias bandas flexibles gue permiten sentarse al

Tipo 1.
usuario, se utilizard en operacionss que reguieren una determinada durs-
citin, permitiendo al usuario reslizar dichas operaciones con la movilidad
qus las mismas requieran. Fig. 9.3

Tipp 2. Sin bandas Hexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta

duracién, Fig. 8.4,

ELEMENTOS DE AMARRE
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Fig. 9.4

Provisto de una banda flexible gue permite al usuario sentarse o utilizario
como amsés tordcico. Se utilizard en operaciones de elevacidn o descen-

so. Fig. 9.5,

Tipo 3.
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Fig. 9.5

8.2.3. Class C

Pertenecen a la misma los cinturones de calda. Es utilizado para frenar v detener la
caida libre de un individuo, de forma que al final de aquélla la energla que se alcan-
ce se absorba en gran parte por los elementos integrantes del cinturdn, mantenien-
do los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Esté
constituido esencialmente, por un arnés con ¢ sin faje v un elemento de amarre,
que puede estar provisto de un amortiguador de cada.

Dentro de esta clase existen:

Tipo 1. Constituido por un arnés tordcico con o sin faja v un elemento de amarre.
Fig. 8.8,
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Tino 1.A Tipo 1, con amortiguador de caida. Fig. 9.7,

Tipo 2. Constituido por un arnés extensivo al tronco v plernas, con o sin faja v un
slemento de amarre. Fig. 8.8
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Tino 2.4  Tipo 2, con amortiguador de calda. Fig. 9.9,

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase v tipo, presen-
tardn una etiqueta o similar, en la que se indique: clase y tipo de cinturdn; longitud
maxima del slemento de amarre, v afo de fabricacion.

0. ROPA DE TRABAJO
Constituye una proteccidn contra el medio amblente, debiendo reunir una serie de requisi-

o8, en funcidn de lg actividad g desarrollar,
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0.1, Impermeable
Se usard cuando se trabaje bajo la lluvia o en condiciones de humedad.
La ropa de hule se almacenard en lugares bien ventilados v lejos de cualquier fuente de ca-
lor v no se guardardn enroliados en cajones o espacios cerrados.
10.2.  Proteccibn contra vehiculos en movimiento
La ropa seré bien visible, a ser posible de color amarillo o anaranjado; portarédn dispositi-
vos de material bien visible, reflector ¢ de otra indole.
AMORTIGUADOR DE_CAIDA /
L s 00000
oo oo 6o
Fig. 8.9
10.3. Soldadura
Estard limpia de grasa, aceite y cualquier otra materia inflamable.
Los guantes vy mandiles serdn resistentes a las llamas, v la parte inferior del mono montaré
por encima del calzado para svitar la introduccidn de escorias.
10.4. Maguinaria

La ropa se ajustard lo mas posible al cuerpo para evitar atrapamiento.

Como resumen, la ropa de trabajo seréd de telido lgero v flexible, ajustard bien al cusrpo vy

se eliminardn en lo posible los bolsilios, bocamangas v cusiquier objeto que acumule suciedad ¢
facilite el riesgo de enganches.
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AREA 2: PROTECCIONES GENERALES, COLECTIVAS Y PERSONALES

SECCION B: PROTECCIONES PERSONALES

Zz‘\;\z

m 2.8.1.
g — NORMATIVA GENERAL NORMATIVA
SOBRE ELEMENTOS DE LEGAL
o PROTECCION PERSONAL VIGENTE .

1. NORMATIVA LEGAL VIGENTE

Ordenanza general de Seguridad e Higiene de 9 de Marzo de 1971,
ARTICULD 70, Proteccién personsal contra la electricidad
ARTICULD 140. Radiacionss peligrosas

1.  Radiacionss infrarrojas

2. Radiaciones ultravioletas y
3. Radiaciones ionizantes.

1.1

ARTICULO 141,
ARTICULD 142.

Disposiciones generaies
Ropa de trabajo

i
ARTICULO 143, Proteccifn de la cabezs
ARTICULD 144, Proteccitn de Ia cara
ARTICULD 145, Proteccidn de la vists
ARTICULO 146. Cristales de proteccidn
ARTICULD 147, Proteccifn de los oidos
ARTICULO 148, Proteccién de las extremidades inferiores
ARTICULG 149, Proteccién de las extremidades superiores
ARTICULO 150, Proteccidn del aparato respiratorio

ARTICULO 151,

Cinturones de seguridad

11.2. Ordenanza de Trabajo de la Construccibn, Vidrio y Cerdmica de 28 de Agosto de 1970,
11.3.  Reglamento electrotéenico para baja tensidn de 20 de septiembre de 1873

11.4. Normas Tecnoldgicas de la Edificacidn

11.8. Normas Técnicas Reglamentarias sobre homologacidn de medios de proteccidn personal

del Ministerio de Trabajo, Sanidad y Seguridad Social:

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS OF MADRID COMISION DE TECNOLOGIA, SEGURIDAD £ HIGIENE EN EL TRABAJO

M.T.- 1. (ascos de seguridad no metélicos. BOE, 30-X11-74,

M.T.- 2t Protectores auditivos, BOE, 1-IX-75.

M.T.- 3 Pantallas para soldadores. BOE, 2-IX-75.

M.T.- 4. Guanies aislantes de la electricidad, BOE, 3-IX-78.

M.T.- B: Calzado de seguridad contra riesgos mecénicos. BOE, 12-1-80.
M.T.- & Banquetas aislantes de maniobras. BOE, 5-IX.75.

M.T.- 7: Adaptadores faciales, BOE, 678,

M.T.- 8 Filros mecénicos. BOE, §&1X.78.

M.T.- 8  Mascarillas autofiitrantes, BOE, 8-1X-75.

M.T. 10 Filtros guimicos v mibdos contra amoniaco. BOE, 10-14-75,
M.T.-11: Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos. BOE, 4-ViL77,
M.T.-12: Filtros quimicos v mixtos contra mondxido de carbono. BOE, 13-VIl-77.
M.T.-13:  Cinturones de sujeccién. BOE, 2-D(-77.

M.T.-14: Filtros quimicos y mixtos contra cloro. BOE, 21-1V-78.

e 1
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M T.-18:
MT.-16:

MT.-17:
M.T.-18:
M.T.-18:
MUT.-20:

M.T.-21:
MT.-22:
M.T.-23:
M.T.-24:

M.T.-25:
M.T.-28:

M.T.-27:

Filtros quimicos v mixtos contra anhidrido sulfuroso. BOE, 21-VI-78.

Gatas de montura tipo universal pars proteccidn contra impastos. BOE, 17-
V78,

Cculares de proteccion contre impactes. BOE, 878

Ooulares filtrantes para pantalias para soidadores. BOE, 7-11-78,

Cubrefilivos v antecristales para pantalias de soldador, BOE, 27V178,
Fauipos de proteccidn de vias respiratorias semiauténomas de alre fresco con
manguera de aspiracién. BOE, 5181,

Cimurones de suspension, BOE, 18-11-81,

Cinturones de calda, BOE, 17-11.81

Fiitros quimicos v mixtos contra &cido suifhidrico. BOE, 3-1V-81.

Equipos semisutdnomos de aire fresco con manguera de presion, BOE, 3-Viil-
81.

Plantillas de proteccidn fremte a rissgos de perforacién, BOE, 13-X-81,
Alslamiento de seguridad de las herramientas, manuales utilizados en trabsjos
siéoiricos en instalacién en baja tensién. BOE, 10-X-81,

P

Bota impermesble 8l sagua v a la humedad, BOE, 22-Xi-81,

11.8. HReglamenio de los Servicios médicos de Empresa {O.M., 21-X1-58).

11.7. Daecreto 8 de Enerp de 1885, art, 186, en el que se recoge el conjunto de proteccionss indi-

viduales necesarias, v se obliga al Jefe de obra g la vigilancia de su utilizacion efectiva.

11.8. Reglamento de aparaios slevadores (BOE 28766 v 20-8-68).

s
it
o]

Reglamento de Seguridad en los trabajos que se realicen en cajones o camaras de aire

comprimido (BOE 2-2-58 v 6-3-581.

11.10. Aparte de las disposiciones legales citadas se tendrén en cuenta las normas contenidas en
el Reglamento de Régimen Interior de la Empresa, asi como las provenientes del Comité
de Seguridad e Higiene, v en su caso, en los Convenios Colectivos y por su interés précti-
co &l repertorio de recomendaciones practicas de la OIT.

!
i
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AREA 2: PROTECCIONES GENERALES, COLECTIVAS Y PERSONALES

SECCION B: PROTECCIONES PERSONALES ' =
2.8.1. | I\
NORMATIVA GENERAL INDICE DE /
SOBRE ELEMENTOS DE CONTROL Y I
PROTECCION PERSONAL VIGILANCIA ey
MES:

INDICE DE CONTROL Y VIGILANCIA
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Proteccitén de la cabezs

Existencias en almacén obra cascos normales
Existencias en almacén obra cascos especiales
Estado de conservacion cascos normales,
Estado de conservacion cascos especiales,

Proteccidn aparato ocular

Existencias en almacén obra gafas de seguridad.

Fyistencias en almacén ohra pantsllas de soldadores v vidring de
proteccidn,

Estado de gonservacion gafas de seguridad,

Estado de conservacion pantalias de soldadores.

Proteccién aparato auditive

Existencias en almacén obra de tapones, oreieras y €asco an-
tirruido.
Estado Conservacion de estos elementos.

Proteccidon aparato respiratorio

Existencias en almacén obra de adaptadores faciales, filiros mecéni-
cos O mascariias autohiltrantes.
Fstado de conservacidn de ésios slementos.

Proteccibn extremidades superiores

Existencias en almacén obra de guantss uso eléctrico, guantes de
cuero, guantes de cuero al cromo, guantes de amianto, dediles,
manoplas, mangss, guantes de cusro reforzado.

Estado conservacion de estos slementos.,
Proteccitn extremidades inferiores

Existencias en almacén obra de Polainas, cubrepiés, calzado seguri-
dad contra riesgos mecénicos, botas altas de agus, calzado alslante
z glectricidad, calzado de amianto,

Estado de conservacion de sstos slementos.
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9. Cinturones de seguridad
8.1 Existencias en almacén obra de cinturones de sujeccidn, cinturones de
vaida, cinturones de suspensidn, :
9.2. Estado de conservacion de estos elemeantos.
10. fopa de wrabajo
10.1. Existencias en almacén obra de monos, prendas de agua, mandiles
de cuero.
10.2. Estado de conservacitn de estos elementos.
OBSERVACIONES:

CLAVES DE CONTROL:
o CORRECTO
O EN LIMITE ADMISIBLE

x  CORREGIDO
~ NG 8E PRECISA

Instituto Eduardo Torroja de la Construccién v del Cemento
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