 SEGURIDAD

TECNQ&QG!A DE |

Area 2: protecciones generales, colectivas y
personales

NOTA EDITORIAL

Ei presente trabajo forma parte del
MANUAL DE SEGURIDAD realiza-
do por el Colegio Oficial de Apareja-
dores y Arguitectos Técnicos de Ma-

drid.
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AREA 2: PROTECCIONES GENERALES, COLECTIVAS Y PERSONALES

SECCION B: PROTECCIONES PERSONALES .
e
‘non ‘ L ’D\)
/él%:::i‘j‘:ﬂ 28.1. i bt
NORMATIVA GENERAL MEDIDAS DE
SOBRE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERBONAL
N.P. P PROTECCION PERSONAL M. PP,
@ §. PROTECCION DEL APARAYTO RESPIRATORIO
2
o0 . « x
b Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el poivo,
- gases 6xicos, mondxido de carbono, ste., por regla general no son causa, cuando estos inciden
. en el individuo, de accidente o interrupcion laboral, sino de producir en un periodo de tlempo
g més o menos dilatado, una enfermedad profesional.
§ De los agentes agresivos, el que mavor incidencia tiene en la industria de la construccidn es
% el polvo; estando formado por particulas de un tamafio inferior 8 1 micron,
o Dichos agentes agresivos, en funcidn del tamafio de las particulas que los constituyen
8 pueden ser:
% Polvo: son particulas sélidas resultantes de procesos mecénicos de disgregacion de mate-
L riales sOlidos, siendo su tamafio de 10-2 2 B x 1 'u. Este agente es el que mayor incidencia
& tiene en la industria de la construccidn, por estar presente en canteras, perforacién de tineles,
2 cerédmicas, acuchillado de suelos, corte v pulimento de piedras naturales, etc., ete,
g Humo: son particulas de ¢ m inferior a 1 4, procedentes de una combustién incompleta,
& suspendidas en un gas, formadas por carbén, holiin u olros materiales combustibles,
B . v
1 Niebla: dispersion de particulas lquidas, en su mavyoria lo suficientemente grandes para ser
z visibles a simple vista originadas bien por condensacidn del estado gaseocso o dispersidn de un i-
5 quido por procesos fisicos. Su tamafo estd comprendido entre (0,01 v 500w,
?sf Otros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgénicos, el mondxido de carbono v
~ los gases téxicos industriales.
N
§ 8.1. Clases de equipos de proteccitn en funcidn del medio ambiente
= A
%‘ Bésicamente son dos grupos.
N
S 6.1.1. Equipos dependientes dal medio ambiente
5 Son aguellos que purifican el aire del medio ambiente en gque se desenvuelve el
N usuario, dejdndolo en condiciones de ser respirado.
3 . .y
o Segin el tipo de retencion:
i . M
& £6.1.1.1. De retencién mecénica
3 Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacidn
g por el usuario a una filiracion de tipo mecanico.
o 8.1.1.2. De retencibn o retencidn y transformacién fisica y/o quimica
g Cuando el aire del medic ambiente es sometido antes de su inhalacién
g por el usuario & una filtracidn a través de sustancias que retienen o re-
g tienen y/o transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas v/o
3 fisicas.
N
3 8.1.1.3. Mixtos
3 Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.
T
O . . . . "
o 8.1.2. Equipos independientes del medioc ambiente
josd . . . o s .
% Son aguellos gue suministran para la inhalacion del usuario un aire que no procede
8 del medio ambiente en que éste se desenvuelive.
P .
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Seguon el sistema por el cual se suministra el aire:

6.1.2.1.

Semiautbnomos

Aquellos en los que e sistema suministrador de aire no es transportado
por el usuario v pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al
usuario se torna de un ambiente no contaminado; pudiendo ser de man-
guera de presibn o aspiracion segin que el aire se suministre por medio
de un soplante a través de una manguera o ses aspirado directamente
por el usuaric a través de una manguera.

8.2. Eleccibn del equipo

DEFICIENCIA DE OXIGENG

EQUIPOS INDEPENDIENTES DEL AMBIENTE

no inmediato

Peligro
inmediato
GASEOSOS
Peligro
no inmediato
Peiigrd
DEFICIENCIA inmediato
DE OXIGENO GASEOSOS
Y CONTAMINANTES | Y PARTICULAS Peligro EQUIPOS INDEPENDIENTES DEL
TOXICOS no inmediato AMBIENTE
Peligro
inmediato
PARTICULAS
Peligro
no inmediato
Peligro EQUIPOS INDEPENDIENTES DEL
inmediato AMBIENTE
GASEOSOS 1) Equipos independientes del
Peligro ambiente.
1o inmediato | 2} Filtros de retencién fisica o
quimica
Peligro EQUIPOS INDEPENDIENTES DEL
inmediato ! AMBIENTE
CONTAMINANTES | GASEDOSOS 7 T ,
TOXICOS Y PARTICULAS Peligro 1} Equipos independientes del

ambiente
2} Filtros mixtos

PARTICULAS

Peligro EQUIPOS INDEPENDIENTES DEL
inmediato AMBIENTE
Peligro 1} Eguipos independientes del

no inmediato

ambiente
2} Filtros de retencibn mecénica

1. Concentracién del agente, superior a la indicada en el filtro correspondiente.
2. Concentracion del agente, inferior a la indicads en ¢! filtro correspondiente.

© Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)

&

http://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es



informes de ls Construccion/338

MEDIDAS DE “f"*f;@

PROTECCION
PERSONAL

M. PP

§.1.2.2. Autbnomos

Agquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por
el usuario y pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un
filtro quirnico retienen el didxido de carbono del aire exhalado v de salida
libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, proce-
dente de unas botellas de presidén que transporta el usuario teniendo el
gire exhalado por esta salida libre al exterior.

8.3. Definiciones

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

6.3.6.

6.3.7.

8.3.8.

6.3.9.

6.3.10.

6.3.11.

© Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

Adaptador facial
Pieza del protector respiratorio que esté en contacto directo con la cara del usuario,

Apovyo de barbilla
Pieza que sitve para apovar 1@ boquilla sobre la barbilla del usuario.

Arnés
Elemento gue adapta o sujeta el adaptador facial,

Boguiils
Tipo de adaptador facial gue conectado g la via bucsl, clerra la entrada de las vias
nassles.

Contaminante tbxico

Toda sustancia que provogue en el organismo raacei
ciales.

bivoulmicas periudi-

Cuerpo de boguilla
Pieza de la boguille que sirve de soporte a los otros elementos constitutivos de la
mmisma.

Cuerpo de méscars
Pieza de ls mdscara que sirve de soporte a los otros elementos constitutives de la
misma.

Filtro mecénico
Conjunto de elementos que retienen mecénicamente el agente agresivo.

Filtro quimico
Conjunto de reactivos y catalizadores que retienen, o retienen y transforman, el
agente agresivo mediante reacciones quimicas y/o fisicas,

Fiitro mixto
El formads por un filtro mecénico v otro quimico.

ascars
Tipo de adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias vy los 6rganos
visuales.

o & e
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6.3.12. Mascarilla
Adaptador facial que cubre sélo las entradas a las vias respiratorias.

6.3.13. Pinza nasal
Pieza que cierra las entradas nasales a las vias respiratorias.

6.3.14. Vélvula de exhalacién

Es un dispositivo mévil de obturacién que trabaja darido paso al aire exhalado por
el usuario y cerrando el paso al aire que inhala éste.

6.4. Adaptadores faciales. Caracteristicas
Se clasifican en tres tipos: méscara, mascarilla y boquilla.

Los materiales del cuerpo de méscara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran

ser metélicos, elastomeros o pléasticos, con las siguientes caracteristicas:

— No producirdn dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

— Serén incombustibles o de combustién lenta.

— Las viseras de las méscaras se fabricardn con ldminas de plastico incoloro u otro mate-
rial adecuado y no tendran defectos estructurales o de acabado que puedan alterar la
visién del usuario. Transmitiran al menos el 89 por 100 de la radiacion visible incidente;
excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

Las mascaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los 6rganos vi-
suales.

Las mascarillas podréan ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las
vias ré@spiratorias.

La forma y dimensiones del visor de las cAmaras dejar4n como minimo al usuario el 70 por
100 de su campo visual normal.

6.5. Filtros mecéanicos. Caracteristicas
Se utilizardn contra polvos, humos y nieblas.

El filtro podréa estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e integrado
en el mismo.

El filtro sera facilmente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuando sea necesa-
rio.

Segun el poder de retencion, los: filtros mecanicos se clasifican en:
Tipo A: aquellos cuyo poder de retencién es igual o superior al 98 por 100,
Tipo B: aquellos cuyo poder de retencion es igual o superior al 95 por 100 e inferior al 98

por 100. _

Tipo C: aquellos cuyo poder de retencién es igual o superior a! 90 por 100 e inferior al 95
por 100.

Los filtros mecanicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la res-

piracion.

6.6. Mascarillas autofiltrantes

Este elemento de proteccidn, tiene como caracteristica singular de que el propio cuerpo es
elemento filtrante, diferencidndose de los adaptadores faciales tipo mascarilla-en que a es-
tos se les puede incorporar un filtro de tipo mecénico, de retencién fisica y/o mecénica e
incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en concor-
dancia con los casos en que se haga uso del mismo.

"Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes contaminados
con polvo.

Estardn constituidos por: cuerpo de mascarilla, arnés de sujeccion y valvula de exhalacién.
Los materiales para su fabricacién no producirdn dermatosis, seran incombustibles o de
combustion lenta; en el arnés de sujeccion serdn de tipo elastbmero y el cuerpo de masca-
rilla sera de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

— 6 —
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6.7. Tipos de filtro en funcién del agente agresivo

6.7.1. Contra polvo, humos y nieblas

El filtro serd mecénico, basandose su efecto en la acci6én tamizadora y absorbente
de sustancias fibrosas afieltradas. Fig. 6.1.

6.7.2. Contra disolventes orgéanicos y gases téxicos en débil concentracién

El filtro serd quimico, constituido por un material filtrante, generalmente carbén ac-
tivo, que reacciona con el compuesto dafiino, reteniéndolo. Es adecuado para con-
centraciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indi-
car que ha de utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible
usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa. Fig. 6.2.

Fig. 6.1

fi%. 6.2
1 TAPA ROSCADA 1 TAP OSCADA
2 CAJA DEL FILTRO 2 CAJA DEL FILTRO
3 TAMIZ 3 FILTRO PARA GASES
‘4 FILTRO ENCHUFABLE CONTRA PARTICULAS 4 DISCO PERFORADO
EN SUSPENSION 5 ENTRADA DE AIRE,CERRADA
5 FILTRO CONTRA POLVO GRUESO

6 TAPA

6.7.3. Contra polvo y gases

El filtro serd mixto.- Se fundamenta en la separacion previa de todas las materias en
suspensidén, pues de lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad
de absorcion del carbon activo. Fig. 6.3.

6.7.4. Contra monéxido de carbono

Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico contra dicho gas
uniéndose la méscara al filtro a través del tubo traqueal, debido al peso de! filtro.

El monoxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidri-
do carbénico por medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire am-
biente, debiendo contener.como minimo un 17 por 100 en volumen de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas
unicamente de filtro contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso
concurran dos circunstancias: que exista suficiente porcentaje de oxigeno respi-
rable y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian

-7 —
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segun la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizerd un
squipo semi-auténomo de aire fresco o un equipo autdnomo mediante sire compri-
mido purificado. Fig. 8.4,

I AGENTE SECaNTE
2 CATALITADOR
‘ 3 ALARMA POR RESISTENCIA
4 ANRIDRIBO CARBOMICO
S MONGXIDG DE CARBUND
§ VAPOR OF agua

¢ CONEXKION DE RUSCA REDOMDA, CERRADA
¢ FRIRD PARSG BASES
%S00 PERFORADO ¢ TamMid
4 FILTRO CONTRA PARTICULAS EN SUSPENSION
5 ENTRADA DE AIRE, (ERRADA .
’ Fig. 6.3

Fig. 6.4

8.8. Vida media de un fiitro

Los filtros mecénicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos
por el polve filtrado, que dificulien la respiracion a través de ellos.

Los filtros contra mondxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minu-
108,

Los filiros mixtos v guimicos, tienen una vida media minima, en funcidn del agente agresi-
vo asi por elemplo contra amonfaco serd de doce minutos; contra cloro serd de guince mi-
nutos; contra anhidrido sulfuroso serd de disz minutos; contra 4cido sulfhidrico serd de
freinta minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los Srganos respirato-
rios al propio Hempo que la cabeza v el ronco como en el caso de los trabajos con chorro
de arena, pintura aerografica, u operaciones en que el calor es factor determinants,

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de ace-
ro, el operario se protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del corres-
pondiente sistema de aireacidén, mediante toma de aire exterior.

En aguellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de
armianto con mirilla de cristal refractario v en muchos casos con dispositivos de ventilacién,

7. PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

7.1.  La proteccidon de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mito-
nes y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes v para evitar la dificul-
tad de movimientos al trabajador.

7.2. Estos elementos de proteccién serén de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curti-
do al cromo, amianto, plomo o malla metdlica segin las caracteristicas o riesgos del trabajo
a realizar,

7.3.  En determinadas circunstancias la proteccién se limitard a los dedos o palmas de las ma-
nos, wtilizéndose al efecto dediles o manoplas.

7.4. Paralas mwici?ras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, neo-
preno, o materias plasticas que lleven indicado en forma indeleble ef voltaje méximo para el
cual han sido fabricados. Fig. 7.1,

TENSION TENSION UTIIZACION UTILIZACION
CLASE DE DE DIRECTO SOBRE EN MANIOBRAS
ENSAYQ PERFORACION INSTALACIONES DEA. T,
| 2.500 vV 3.500 v 430 V —
i 5.000V 6.500 V- 1.000 V -
i 20,000 V 25.000 v - ‘ Vv < 20.000
Y 30.000 V 35.000 Vv o V< 30.000
- 8
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7.5,
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; " Fig. 7.1

Los guantes v manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualquier deforma-
cién o imperfeccidn que merme sus propiedades.

TIPO DE PROTECCION

ACTIVIDAD, PROFESION, SUBSTANCIA AGRESIVA

Dediles de cuero,

Dediles o semiguantes
gue protegen dos dedos
v el pulgar, reforzados
con cota de malla,

Manoplas de cuero.

Semigusnies que prote-
jan un dedo y el pulgar
reforzados con malla.

Guantes v manoplas de
pléstico.

Guantes con las puntas
de los dedos en acero.

Guantes de cuero.

Guantes de cuero al oro-
mo.

Guantes de cuero refor-
zado.

Guantas con la palma re-
forzada con remaches.
Guantes de caucho na-
tura.

- Guantes de caucho arti-

ficial,
Guantes de amianto.

Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pu-
lido.

Utilizacidn de herramientas de mano cortanies.

Albafiles, personal en contacto con objetos rugosos o
materias abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

Algin trabajo de sierra, especialmente en la sierra de cin-
ta.

Pintura a pistola, brocha, bamnizados.

Manipulacién de tubos, plezas pesadas,

Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al
arco.

Soldadura al acero.

Maneio de chapas, objetos con aristas vivas.
Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.
Acido, alcalis.

idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

Proteccion quemaduras.
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Podrén utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni proguzcan dermatosis.

Las manoplas, evidentemente, no sirven més que para el manejo de grandes piezas.

Las caracteristicas mecénicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de
proteccion se definen por el espesor y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.

La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mis-
mos materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, forman-
do una sola pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

7.6. Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja ten-
sién
Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan més energia que la del ope-
rario que las usa. :

Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre — 10 °C y + 50 °C no modificara sus ca-
racteristicas de forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento
tendré un espesor minimo de 1 mm.

Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones: 1) Distintivo del fabri-
cante, 2) Tension maxima de servicio 1.000 voltios.

A continuacion, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones mi-
nimas. '

7.6.1. Destornillador 4
Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta
de cruz, cabeza hexagonal, cuadrada, etc.), la parte extrema de la herramienta no
recubierta de aislamiento, serd como maximo de 8 mm. La longitud de la empufia-
dura no serd inferior de 75 mm. Fig. 72.

7.6.2. Llaves

En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estara presente en su totali-
dad, salvo en las partes activas.

No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en
aquellos tipos en que no exista conexion eléctrica entre ellas.

No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.
La longitud de la empufiadura no serd inferior a 75 mm.

7.6.3. Alicates y tenazas
El aislamiento cubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un
resalte para evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.
Fig. 7.3.

7.6.4. Corta-alambres

Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a
400 mm. no se precisa resalte de proteccion.

S'i dicha longitud es inferior a 400 mm., ir4 equipada con un resalte similar al de los
alicates.

En cualquier caso, el aislamiento cubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

7.6.5. Arcos-Portasierras

El aislamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo
de tensado de la hoja.

Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

Con el fin de alejar las manos lo mas posible de los elementos que puedan quedar
en tension, dispondran de un guardamanos en la zona de la empufadura suple-
mentaria en el extremo opuesto. Fig. 7.4.

7.6.6. Cuchillos pela-cables
La longitud de la empufiadura aislada serd de 100 mm.

- 10 —
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El resalte sera como minimo de 10 mm.
La parte de herramienta sin aislar, ser& como méximo de 50 mm. Fig. 7.5.
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8. PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

8.1. Polainas y cubrepiés

"Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos;
los de serraje son usados por los soldadores; los de cuero para proteccién de agentes qui-
micos, grasas y aceites; los de neopreno para proteccién de agentes quimicos.
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Pueden ser indistintamente de media cafia o de cafia alta; el tipo de desprendimiento ha de
ser répido, por medio de flejes.

8.2. Zapatos y botas
Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizaréd calzado de seguri-

dad acorde con la clase de riesgo. Fig. 8.1,

Clase i, Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies
contra los riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc., ...

Clase Hl. Calzado proviste de plantilla o suela de seguridad para proteccion de la planta de
los pies contra pinchazos.

Clase I1l. Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase 1 v L

CALZADO DE PROTECCION PUNTERA BE SEGURIDAD

Fig. 8.1

JPLANTILLA DE SEGURIDAD

8.3. Caracteristicas generales
- La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y seré de material rigido.
- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal
al andar.
- La suela estard formada por una o varias capas superpuestas vy el tacdn podré Hevar un
relleno de madera o similar,
- La superficie de suela y tacdn, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista
de resaltes v hendiduras.
Todos los elementos metdlicos que tengan una funcidn protectora serdn resistentes a la
corrosidn a base de un tratamiento fosfatado.

8.4. Contra riesgos quimicos
Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera
y la unitn del cuerpo con la suela serd por vulcanizacidn en lugar de cosido.

8.5, Contra el calor
Se usard calzado de amianto.

8.6. Contrs el agua v humeadad.
Se usarén botas altas de goma.

8.7. Contra slectricidad
Se usard calzado aislante, sin ningdn slemento metélico.

8.8. Contra riesgos de perforacién
Se usardn plantillas de proteccidn no rigidas, con un espesor inferior o igual a 3 mm,
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